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DNA:
Kwas deoksyrybonukleinowy, DNA (z ang. deoxyribonucleic acid), daw. kwas 

dezoksyrybonukleinowy – wielkocząsteczkowy organiczny związek chemiczny z grupy kwasów 

nukleinowych. U eukariontów zlokalizowany jest przede wszystkim w jądrach komórek, u 

prokariontów bezpośrednio w cytoplazmie, natomiast u wirusów w kapsydach. Pełni rolę 

nośnika informacji genetycznej organizmów żywych.

HAPLOGRUPA:
Grupa podobnych ze względu na wspólne pochodzenie haplotypów, czyli serii alleli genów 

położonych w specyficznym miejscu na chromosomie.

YDNA – haplogrupa męska

mtDNA – haplogrupa żeńska

auDNA – autosomalne DNA

aDNA – kopalne DNA



Próbki współczesne

ADRIAN LESZCZYŃSKI



HAPLOGRUPY YDNA w Polsce:

R1a: 57,5%

R1b: 12,5%

I1: 8,5%

I2: 7,5%

N: 4%

E1b: 3,5%

J2: 2,5%

G: 1,5%
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Porównanie słów polskich 

ze słowami sanskrytu

.
Dwa = Dva 
Dwoje = Dvaja 
Trzy = Tri 
Troje = Traja 
Cztery = Czatur 
Pięć = Panća (w hindi, urdu 

i pasztu jest Pańć) 
Sześć = Szasz 
Siedem = Saptam
Dwanaście = Dvadaśa 
Wiedza = Veda 
Znać = Znati 
Budzić = Budżati 
Sława = Śravas 
Prawda = Para Veda (Pra 

Wiedza / Stara wiedza) 
Bywać = Bhavati 

..
Bóg = Bhaga 
Święty = Śivata 
Niebo = Nabhas 
Chmura = Megha (por. Mgła) 
Raj = Raji (Bogactwo, Radość) 
Oko = Aksi (por. Oczy) 
Nos = Nasika 
Łono = Joni 
Łakocie = Jakoti 
Łoś = Josza (por. Łosza –

samica łosia)
Żyć = Żivati (por. Żywić) 
Rodzić = Rodhati 
Kopulować = Jebhati (por. wulg.  

Jebać)
Dom = Dam 
Doić = Dhajati 
Matka = Mati 

…
Brat = Bratr 
Mąż = Manusya (por. Mężczyzna) 
Żona = Żani 
Drzewo = Dru 
Góra = Giri 
Wiać = Vati 
Drzwi = Dvara (por. słowac. 

Dvere, ukr. Dveri) 
Ogień = Agni
Wilk = Vrka 
Koza = Aża 
Owca = Avi 
Niedźwiedź = Madhvad (por. 

słoweń. Medved) 
Mysz = Muś 
Myszka = Muśika
Wydra = Udra
Żyto = Sitja



Porównanie słów polskich ze słowami języka 
palijskiego ze Sri Lanki

Nie/Ani = Ani, Bóg = Bhagam, Pobożna kobieta = Bhagini (por. Bogini), Ogień = Aggini, 

Bardzo mało = Atithoko (por. Tylko), Brat = Bhata, Mówić = Braviti (por. Prawić), Drewno = Daru, 

Szary = Dausaro, Gadać = Gabati, Głosić = Ghoseti, Gęś = Hamso, Zimno = Himo, Jabłko = Jambu, 

Kiedy = Kada, Kaszel = Kaso, Kto = Ko, Kukułka = Kokila, Kogut = Kukkuto, Miód = Madhu, Nos = Nasa, 

Mniemać = Mannati, My = Mayam, Niebo = Nebho, Opadać = Opatito, Wiać = Vati/ Vayati, 

Ranić = Paharati (por. Poharatać), Pięć = Panca, Pływać = Plavati, Pełno = Punno, Ciemno = Tamo,

Pijący = Payako (por. Pijak), Wrzawa = Rava, Wznosić = Ruhati (por. Ruszać), Sala = Sala, 

Samo = Samo, Szybko = Sigho, Sucho = Sukkho, Syn = Sunu, Spać = Supati, Tam = Taham. 



Pasztuński mężczyzna



Inny pasztuński mężczyzna



Chłopiec z Pakistanu



Pasztuńska dziewczynka



Dziewczynka z Afganistanu z ludu Hazara 

– blondynka o jasnych oczach z wyraźnymi cechami mongoidalnymi



Sikhijska dziewczynka z Bangalore (Indie)



Zara Sheikh – pakistańska modelka i aktorka



Kobieta z grupy etnicznej Buruszów (Hunza) - Pakistan



http://www.taraka.pl/jezyki_slowianskie_a_haplogrupa_R1a1



https://bialczynski.pl/2017/01/17/adrian-leszczynski-krotka-historia-rodu-genetycznego-r1a-2/





Haplogrupa R1a w Europie

Państwa słowiańskojęzyczne:

 Łużyczanie 65% 

 Polska 57,5% 

 Białoruś 51% 

 Rosja 46% 

 Ukraina 44% 

 Słowacja 41,5% 

 Słowenia 38% 

 Czechy 33% 

 Chorwacja 24%

Państwa nie-słowiańskojęzyczne:

 Łotwa 40%

 Litwa 38%

 Estonia 32%

 Mołdawia 30,5%

 Węgry 29,5%

 Norwegia 25,5%

 Islandia 23%

 Austria 19%

 Rumunia 18%

 Niemcy 16%

 Szwecja 16% 



Haplogrupa R1a u aryjskich ludów Azji

 Kasta braminów (Indie – wg. Sharma et al.) 72%

 Kasta braminów (Indie – Bihar) 61%

 Dawoodi Bohra (Indie) 54%

 Pasztunowie (Afganistan) 51%

 Kasta braminów (Indie – Himachal Pradesh) 47%

 Pasztunowie (Pakistan) 45%

 Paswanowie (Indie – Bihar) 41%

 Gudżarowie (Indie – Kaszmir) 41%



Haplogrupa R1a w Niemczech i Austrii

Niemcy 16% / Austria19%

 Niemcy Zachodnie 9%

 Niemcy Południowe 9,5%

 Niemcy Północne 22%

 Niemcy Wschodnie 24%  





Występowanie hg R1a w Niemczech 

i Austrii wg miast i regionów

Serbołużyczanie – 65,0%

Górny Śląsk (przed 1914 r.) – 63,0%

Brandenburg (przed 1914 r.) – 50,0%

Dolny Śląsk (przed 1914 r.) – 48,0%

Prusy Wschodnie (przed 1914 r.) – 45,2%

Graz / Austria (współcześnie) – 42,9%

Dessau-Rosslau (przed 1914 r.) – 42,9%

Chemnitz  (przed 1914 r.) – 40%

Drezno (współcześnie) – 32,6%

Rostock (współcześnie) – 32,4%

Halle (współcześnie) – 30,3%

Lipsk (współcześnie) – 27,1%

Meklemburgia-Pomorze Przednie 

(przed 1914 r.) – 25,8%

Berlin (współcześnie) – 23,7%

Saksonia (przed 1914 r.) – 22,0%



Odsetek hg R1a w niektórych polskich regionach 

i u polskich grup regionalnych 
(wszystkie próbki współczesne)

P  O  L  S  K  A  – 57,5%

Polski Spisz – 73%

Kaszubi – 63,4%

Małopolska – 63,2%

Kurpie – 61,4%

Kociewie – 56,3%

Wielkopolska – 54,8%



Mapa uogólnionego krajobrazu genetycznego 

zachodnich i wschodnich Słowian na podstawie 

haplogrup chromosomu Y (YDNA)

- według Olega Balanowskiego:



Mapa odległości genetycznych od Polaków 

(krajobraz genetyczny wg haplogrup YDNA)

- wg Olega Balanowskiego:



Jedność Słowian

Genetyczna, językowa i geograficzna jedność zachodniej 

i wschodniej Słowiańszczyzny wykazana na podstawie serii 

dziewięciu kart oraz karty uogólnionej jest jasna i przekonująca.

Oleg Balanowski

Doktor nauk biologicznych, kierownik Laboratorium 

Geografii Genomicznej Instytutu Genetyki Ogólnej 

Rosyjskiej Akademii Nauk



Najbardziej specyficzne polskie subklady 

(najwyższa wartość indeksu koncentracji) –

wg Petera Gwozdza: 

1. miejsce: 

I1a1-Y6340 (Y6349, "Vistula", "Typ Polski"): 
Frekwencja w Polsce: 2,1% populacji,  Indeks koncentracji w Polsce: 79-99%.

2. miejsce:

R1b1a1a2a1a1c2b1b4a - Z17913 (też Y6451):
Frekwencja w Polsce: 0,4% populacji,  Indeks koncentracji w Polsce: 68-100%,

Co istotne: jest to jeden z subkladów R1b-U106 !

3. miejsce:

R1a1a1b1a1a1a - Y2905
Frekwencja w Polsce: 4,3% populacji,  Indeks koncentracji w Polsce: 68-91%.

Więcej: http://www.gwozdz.org/polishclades.html#PolandConcentrationTable

http://www.gwozdz.org/polishclades.html#PolandConcentrationTable


Próbki kopalne

Z WYKOPALISK



Kopalne próbki YDNA z Polski





Badania mtDNA (żeńskie DNA)

Prof. dr hab. nauk med. Tomasz Grzybowski 

- Kierownik Zakładu Genetyki Molekularnej i Sądowej Collegium Medicum 
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu)

Dr Anna Juras

- Zakład Biologii Ewolucyjnej Człowieka Instytutu Antropologii 

Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dr Magda Lewandowska

- Zakład Biologii Molekularnej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi



Badania autosomalne DNA 

(auDNA)

Christian Sell 
- Wydział Biologii Uniwersytetu Jana Gutenberga w Moguncji, Niemcy

Lara M. Cassidy

- Instytut Genetyki Smurfit, Trinity College w Dublinie, Irlandia

Alissa Mittnik

- Instytut Maxa Plancka Nauk o Historii Człowieka w Jenie, Niemcy



Podobieństwo wojów znad Dołęży 

do współczesnych populacji



Podobieństwo próbki WEZ58 (1250 r. p.n.e) 

do współczesnych populacji europejskich



Podobieństwo próbki WEZ15 (1250 r. p.n.e) 

do współczesnych populacji europejskich



Podobieństwo autosomalne próbek 

RISE598 i BR2 do współczesnych Polaków 

wg podziału regionalnego





KONIEC

OPRACOWAŁ: ADRIAN LESZCZYŃSKI


